Septiembre
Menu Escolar LF 20925

T

8 F. 24 HC. 121 Lip. 19 Col. O F. 34 HC. 115 Lip. 27 Col. 24 10 F. 30 HC. 94 Lip. 25 Col. 18 1_1 P. 28 HC. 131 Lip. 28 Col 25 1Q P. 23 HC. 77 Lip. 23 Col. 18
IPL. 2 F. 4 Sal. 1 Keal 673 IFL. 11 F. 10 Sal. 1 Keal B28 IPL. 15 F. 11 Sal. O Keal. 585 IPL. 15 F. 14 Sal 1 Keal, 781 IFL. 13 F. 13 Sal 1 Keal 801
Arroz blanco con tomate Macarrones con bolofiesa vegetal  Judias verdes salteadas con patatas Garbanzos estofados Een *lih'emda de Tlanah.on:s
. . N , . alope de pollo guisads con
Filete ruso con salsa de verduras  Lome sajonia al gjille con lechuga  Abadejo a la romana con ensalada Tortilla de patata con lechuga P ch arﬁ;iﬁo?les
Fruta en almibar Yogur natural Fruta del tiempo Yogur de sabores

.pwhmdwﬂerd.mfPatahstmdquactm Verduras/Arroz/Hueve/Fruta Verduras/Pasta/Carne/Lacteo Verduras/Arroz/Carna/Fruta Verduras/Arroz/Pescado/Lacteo
P, 30 HC. M9 Lip. 27 Col. 22 P. 28 HC. 103 Lip. 19 Col. 20 P, 24 HC. M6 Lip. 26 Col. 25 P, 29 HC, 72 Lip. 16 Cal, 18 P, 27 HC. 117 Lip. @1 Col 04
15 IPL. 15 F. 8 Sal. 1 Koal 756 16 IPL. 11 F. 11 Sal. 1 Koal. 750 17 IPL. 13 F. 12 Sal 1 Kodl. 676 18 IPL, 1 F. 10 Sal. 1 Koal 579 19 IPL. 15 F. 10 Sal. 0 Kcal 682

Patatas a la marinera Lentejas con calabacin

Caracolillos con tomate I S Alubias pintas guisadas Menestra de verduras Albsndiaas de merluza |
San maring Amen ge cerdo en salsa Tortilla francesa con lechuga Pollo asado al romero Igas o [neriza en saka
manzana marinera
Fruta del hempu  Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del hempa Yogur natural

.whmwmwmwpmdwm Verduras/Pasta/Pescado/l deteo Verduras/Patatas/Pescado/Fruta  Verduras/Pasta/Pescado/Lactec Verduras/Arroz/Hueva/Fruta

F. 09 HC. 104 Lip. 25 Col. 25 F. 34 HC. 18 Lip. 27 Col. 18 F. 15 HC. 11 Lip. 23 Col. 22 P. 33 HC. 134 Lip. 20 Col 21 P. 26 HC. 124 Lip. 23 Col. 18
QQ IPL. 12 F. 10 Sal 1 Keal 643 Qa IPL. 15 F. 15 Sal 1 Keal 675 94 IPL. 14 F. 11 Sal. 1 Keal. 87 QS IPL. 7 F. 15 Sal. 1 Keal. 808 98 IFL. 14 F. 7 Sal. 1 Keal. 8688

Crema de calabaza

ludias verdes con sofrito de tomate  Alubias blancas con hortalizas Lama ho , Sopa de fideos Arroz ala milanesa
Tortilla de patata con lechuga Abadejo rebozado con lechuga rg?\ammngam" Garbanzos con sacramentos Merluza en salsa de calabacin
Yogur de sabores Fruta del tiempao Yogur naturl Fruta del tiempo Fruta del tiempo

@ porla noche: Verduras/Pasta/CamelLactso.  Verduras/Patata/Carne/Lacteo Verduras/Patata/Huevo/Fruta Verduras/Arroz/HuevolLacteo Verduras/Patata/Huevo/Lactec

P. 23 HC. 105 Lip. 22 Col 23 P. 28 HC. 84 Lip. 22 Col. 20
Qg IPL. 10 F. 13 Sal 1 Koal. 674 30 IPL. 15 F. 7 Sal. 1 Keal 703

Lentejas guisadas con verduras Patatas estofadas
Huevos cocidos en salsa de tomate  Limanda a la romana con lechuga y
Fruta del tiempo Yogur natural \
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@) por b noche Verduras/Arvaz/PescadolLéetso Verduras/Arroz/Legumbres/Fruta

"En el comedor e sirven los cantidodes acordes o la edad de los nifios, lo cual modifica ba calibracién de codao franja de edad ajustdndose asi o sus necesidodes (para rongo de edod entre 3 y & ofios corresponden a un 80% de la colibracidn
indicada). El men incluye agua y pan. Estos miends hon side revisades y oprobados por la dietista-nutricionista colegioda CYLO0O0S9. Por causa de fuerza mayor Ausclan se reserva el derecho de hacer cambiios en el meni

E: Valor energética - G: Grasas - Col: Colesteral - IPL: indice de perfil lipidica - HC: Hidrates de carbone - Fik Fibra - P: Prateinas - §: Sal




Octubre
Menu Escolar LF 20925

___ oo _

F. 15 HC. 121 Lip. 23 Col. 22 P. 28 HC. 10 Lip. 23 Col. 18 P. 28 HC. 88 Lip. 22 Col. 04
IPL. 14 F. 11 Sal. 1 Keal. 871 Q IFL. 12 F. 14 Sal. 1 Keal 645 IPL. 18 F. & Sal 1 Keal 754

Pure de la huerta

Caracolilles con tomate Alubias pintas con verduras Abéndi 4 I |
San jacobos con lechuga Mearluza en salsa americana " -g:;ﬂsgﬂongm salsa
Fruta del tiempo Fruta del tiempo »
I .- et
Verduras/Arroz/Legumbres/Fruta  Verduras/Arroz/Huevo/Lacteo Verduras/Pasta/Pescado/Fruta
6 P. 97 HC. 81 Lip. 22 Caol. 17 P. &8 HC. B6 Lip. 20 Col. 20 P. D4 HC. 118 Lip. 20 Col. 22 P. OB HC. 21 Lip. QS Col 926 P. 28 HC. 120 Lip. 27 Col. 18
IPL. 15 F. 4 Sal. 1 Keal. B2O IPL. 8 F. 12 Sal. 0.5 Keal. 551 8 IPL. 14 F. 14 Sal O Keal 848 IPL. 12 F. 10 Sal. 1 Keal. 709 10 IPL. 14 F. 15 Sal 1 Keal. 712
Paella con verduras y carne o hi‘t;mma de calabacfln jﬂtﬂlzﬁ cmﬂpuarros I Tcx'tilrrqeq:Bm de vz;dutas Alubias blancas con hortalizas
chichas frescas en salsa con Abdndigas de meruzs en salsa a de patata y chorizo con
con ensalada de lechuga pirmient americana lechuga Merluza : la romana con lechuga
Yogurde savores . Fumdeltempo  Futadeltempo  Yogurnatwal  Frwdeltemeo

. pu'hmd't‘u'u'durﬂsfFastameFFmta ‘u'er'dur'as;f Pasta/Pescado/Lacten \fer'duraszrmszum! Lacteu Verduras/Pasta/Pescado/Fruta Verduras/Patata/Carne/Lacteo

F. 98 HC. B4 Lip. 24 Col 25 P, 35 HC. 13 Lip. 23 Col. 22 P, 30 HC. 104 Lip. 26 Col. 20 P, 26 HC, 119 Lip. 28 Col. 25
14 IPL. 8 F 4 Sal 1 Keal 774 15 IPL. 13 F. 14 Sal. 2 Keal 923 16 IFL. 10 F. 8 Sal 1 Kcal 681 17 IPL. 12 F. 12 Sal. 1 Koal. 708

Sopa de fideos Garbanzos estofados Macarrones a la napalitana Lentejas con calabacin
Lomao sajonia al gjillo con lechuga Sacramentos Merluza en salsa de verduras Tortilla de patata con lechugs
fogqur de sabarea Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur natural

Verduras/Arroz/Hueve/Fruta Verduras/Patatas/Pescado/Lacteo Verduras/Patata/Carne/Lacteo Verduras/Pasta/Pescado/Fruta

F. 26 HC. 106 Lip. 24 Col 18 F. 31 HC. 15 Lip. 23 Col. 18 P 7 HC. 126 Lip. 30 Col. 26 P. 23 HC. 18 Lip. 27 Cal. 03 P. 29 HC. 80 Lip. 20 Col. 20
QO IPL. 13 F. 7 Sal 1 Keal. 648 Q1 IPL. 13 F. 15 Sal. O Keal. 723 QQ IPL. 16 F. & Sal 1 Kesl. 839 93 IFL. 11 F. 15 Sal. 1 Keal 856 24 IPL. 12 F. 15 Sal. 1 Keal 658

Alubias blancas con hortalizas Patatas a ks marinera Lentejas con puerros Crema de zanahaorias

Arroz 3 delicias (Casero) Ecoalope ds pol lsa d Filete de cerd lsad
Calope de Dol an 5a e . . . . lnete ge Cerdo en salsa de
Medu;a en ;alsa de tomate verduras Albdndigas mn;tas a;campesma Tortilla :e petatad ‘ccnn lechuga champifiones
ruta del tiempo Fruta del tiempo e S futa celtiempe , Yogur natural

@ por la noche: Verduras/PatatalHuevo/Lacteo \.f'ai'durﬂsmrrosz ua'-ruf Fruta Verduras/Arroz/Pescado/Fruta Vardurasmrruﬂcamaf Lactecl Verdurasf Patata/ Hl.Jem:nf Fruta

P. 32 HC. BS Lip. 23 Col. 20 P. 1 HC. 51 Llp. 18 Col 23 P. 34 HC. 118 Lip. 25 Col. 18 .
7 P16 F 8 sa 1Keal 697 28 IPL 5 F. 5 5l 0 koal. 209 2D 1L 17 F. 15 Sal, 1 Keal, 883 S0 MENU HALLOWEEN
. t“;emtm dah:rdums Paella de verduras Garbanzos con zanahoria Cremadecalbaza ¥
el dg';o gl Tortilla francesa con lechuga Abadejo a la romana con lechuga  Hamburguesa con salsa de zanaharia
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Melocotdn en almibar

cerensss . OQUr o sEDOMES
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.pu'lamnha: Verduraa/Pasta/Pescadodruts Verduras/Patatas/Pescado/Lacten Verduras/Patata/Carne/Léacteo Verduras/Pasta/Pescado/Lacten

*En el comedor se sirven las cantidades ocordes a la eded de los nifies, lo cual medifica la calibracisn de coda franja de edad ajustdndose asi a s necesidades [para range de edad entre 3 y 8 ofios corresponden o un 80% de la calibracisn
indicada). El menl incluye agua y pon. Estes menus han side revisades y aprobades por la dietista-nutricionista colegioda CYLOOOS%. Por causa de fuerza mayor Ausclan se reserva el derecho de hacer cambios en el menii.

E: Yalar energética - G: Grasas - Col: Colesterol - IPL: Indice de perfil lipidica - HE: Hidrates de carbona - Filk Fibra - P: Profeings - 5 Sal

BREEEAARRREEAEA BB E R AR RN R




Noviembre
Menu Escolar LF 2025

___ wores [ VRS

P. 29 HC. 123 Lip. 22 Col. 20 P. @7 HC. #18 Lip. 32 Col. 28 P. 23 HC. 70 Lip. 26 Col. 44 P. 30 HC. &1 Lip. 28 Col. 20 P. 33 HC. 134 Lip. 22 Col. 21
IPL. 12 F. 8 Sal. O Keal. 845 IPL. 15 F. B Sal 1 Kecal. 838 IPL. 11 F. 1 Sal 1 Keal. 558 IPL. 12 F. 8 Sal. 1 Kcal. 884 IPL. 7 F. 15 Sal 1 Keal 828
Macarrones con tomate y calabacin - .
Lomo adobado ho E;d Patatas a la rigjana Guisantes a la francesa Puré de la huerta Sopa de fideos
o adobado horneado con . . .
pimientos San maring con lechuga Huevos con tomate v salchichas Pollo asado al limdn Garbanzos con sacramentos
Yogur natural Fruta del tiempo Yogur de saboras Fruta del tiempo

Fruta del tlarnpr:

R R R R R R R RN R R R R R R R R R RN R R R R RN R R R R R R R R R R R R R R R R RN R RN R R R R R R R R RN R RN R R RN RN R R R R R R R R R R R AR RN RN RN AR R R R AR AN T

@ rorks noche: VerdumslAmaniLsqurbres/Lictss Verduras/Pastal/Carne/Fruta Verduras/Arroz/Pescado/Lacteo Verduras/Pasta/Hueve/Fruta  Verduras/Patata/Pescado/Lactea

F. 28 HC. 101 Lip. 25 CDI ‘IB F. 35 HC. 111 Lip. 2F Cal. 27 PF. 28 HC. 18 Lip. 18 Col. 18 P. 24 HC. 15 Lip. 28 Col 25 P. 2@ HC. 81 Lip. &1 Col. 22
10 IPL. 14 F. 13 Sal. O Keal 11 IPFL. 177 F. 8 5al 1 Keal 787 19 IPL. 13 F. 8 Sal. O Keal. 688 13 IPL. 13 F. 12 Sal. 1 Keal 878 ‘14 IPL. 11 F. 12 Sal 1 Keal. 581

Lentejas con zanahoria Judfag verdes salteadas con Arraz blanco con tomate Alubigs pintas guisadas con Crema de zanahorias
Merl fsa d paetes Limanda al lech cakbaza Fil 'sa de verd
uza en sa : e tomate Canelones Rossini mandza a la romar]a con uga Tortlla francesa con lechuga ilete ruso con sa ?EEl e verduras
......... Futadeltempo  Yogurnat  Ffdelemeo o voqurdesabores  Frutedeltiemeo
.whnﬁu%m#&m@ﬂm&l&m Verduras/Arroz/Pescado/Fruta Verduras/Patata/Carne/Lacteo Verduras/Arroz/Pescado/Fruta Verduras/Arroz/Huevo/Lactao
P, 31 HC, 117 Lip. 23 Cal, 18 P, 25 HC. 108 Lip. 20 Col 220 P, 33 HC. 103 Lip. 21 Col. 22 P, 23 HC. M6 Lip. 27 Col. 23 P, 28 HC. 80 Lip. 19 Cd. 22
17 IPL. 14 F. 12 Sal. O Koal 715 18 IPL. 17 F, 14 Sal. 1 Kpal. 666 19 IPL. 1 F. 7 Sal. 1 Koal 738 QO IFL. 12 F. 14 Sal O Kpal. 668 IPL. 11 F. 8 Sal. 1 Keal 708
Macarrones con bolohesa vegetal A i:?:!"‘bﬁr;zos ¢?|n arroz | Patatas a la marinera Lentejas con calabacin | h{en:warc:: u';asd
Estofado de pavo con patata dado n lgasd;{;nr:atl.;za e salsd Pollo asado al romero Tortilla de patata con lechuga amen Erﬁgnza:an salsa ce
Fruta del tiempo e Yogur de sabores Fruta del tiempo Yogur natural

@ por ks noche: Verduras/PatatalHuevolLsoteo  Verduras/Pasta/Huevo/Léoteo Verduras/Arroz/Hueve/Fruta Verduras/Pasta/Pescado/Lacteo Verduras/Arroz/Huevo/Fruta

F. 33 HC. 88 Lip. 27 Col. 20 F. 23 HC. 196 Lip. 25 Cdl. 23 F. 30 HC. 105 Lip. 30 Col. 25 P. 33 HC. 134 Lip. 22 Col ™ P. 26 HC. 124 Lip. 23 Col. 18
94 IPL. 14 F. 8 Sal 1 Keal 843 QS IPL. 13 F. 16 Sal. 1 Keal. 876 QB IPL 15 F. 12 Sal 1 Keal. 845 Q? IFL. 7 F. 15 Sal. 1 Keal. 808 98 IPL. 14 F. 7 Sal. 1 Keal. 686

Judias verdes con sofrito de tomate  Alubias blancas con hortalizas Crema de calabaza Sopa de fideos Arroz ala milanesa
Abadejo rebozado con lechuga Tortilla de patata con lechuga Albéndigas mixtas con patatas Garbanzos con sacrameantos Merluza en salsa de calabacin
Yooqur de sabores Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Fruta del tiempo

@ por la noche: Verduras/Pasta/CamelFruta Verduras/Arroz/Carne/Lécteo Verduras/Pasta/Pescado/Fruta  Verduras/Patatas/Huevo/Lacteo  Verduras/Pasta/Carne/Lacteo

S 17T e &

*En ¢ comedor se sirven los cantidades acordes a la eded de los nifios, lo cual medifica ko calibracidn de coda franja de edad ajustdndose asi o sus necesidades (para renge de edaed entre 3 v 8 ofios corresponden a un 80% de lo colibracién
indicada). El menu incluye ague y pan. Estes mends han side revisades y aprobades por la dietisto-nutricionista colegioda CYLOOOS%. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu.

E: Yalor energético - G: Grasas - Col: Colesteral - IPL: indice de perfil lipidica - HC: Hidrates de carbone - Fike Fibra - P: Proteinas - $ Sal




Diciembre
Menu Escolar LF 20925

- e

P. 23 HC. 105 Lip. 22 Col 23 P. 29 HC. 24 Lip. 22 Cadl. 20 P. 15 HC. 121 Lip. 23 Col. 22 P, 28 HC. 110 Lip. 23 Col. 18 P. 13 HC. 91 Lip. 23 Col. 22
1 IPL. 10 F. 13 Sal 1 Kcal. 674 IPL. 15 F. 7 Sal. 1 Keal. 703 3 IPL. 14 F. 11 Sal. 1 Keal. 671 4 IPL. 14 F. 14 8al. 1 Keal. 653 5 IPL. 13 F. 8 Sal 1 Keal 679

Puré de la huerta

Lentejas guisadas con verduras Patatas estofadas Caracolillos con tomate Garbanzos con calabaza S
Huevos cocidos en salsa de tomate Limanda a la romana con lechuga San jacobos con lechuga Merluza en salsa americana achichag pﬁmn salsa con
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Fruta del tiempo

'pmhMVerdmsfPamIPeeoadolLﬁoteo Verduras/Arroz/Legumbres/Fruta Verduras/Patsta/Legumbres/Lacteo  Verduras/Arroz/Carne/Lécteo Verduras/Arroz/Pescado/Fruta

P. 26 HC. 129 Lip. 28 Col. 20 P. 24 HC. 85 Lip. 19 Cdl. 22 1 P. 28 HC. 88 Lip. 25 Col 20 Q P. 27 HC. 127 Lip. 27 Cal. 24
9 IPL. 14 F. 11 Sal. 1 Keal. 733 10 IPL. 13 F. 15 Sal. 1 Kcal. 866 1 IPL. 15 F. 8 Sal. 1 Kcal 648 1 IPL. 12 F. 18 Sal. 1 Keal. 745

Lentejas con puerros N:ér:r;a dedcalablacfn Patatas quisadas TArltllirlzs pm::stacon r\:er'cﬁuras

igas de pollo con ortilla de patata y chorizo con
Merluza empadnad::on lechuga champifiones Merluza Yen salsa de verduras lechuga
......... e O evtrsreseresy Friladelompo logurremssl L Frutadeltiempo
Verduras/Patata/Carne/Fruta Verduras/Arroz/Pescado/Lacteo Verduras/Arroz/Huevo/Fruta Verduras/Pasta/Pescado/Lacteo
P. 30 HC. 120 Lip. 23 Col. 18 P. 40 HC. 85 Lip. 27 Col. 24 P. 20 HC. 89 Lip. 25 Col, 23 P, 29 HC. 102 Lip. 25 Col. 18 .
15 1513 F 6 Sa1 0 Koot 666 10 1PL 12 . 10 Sal. 1 Koal 898 17 IPL 12 F. 12 Sal. 1 Koal 598 18 1PL, 15 F. 12 Sal O Koal, 640 19 MENU HMIDAD
Arroz blanco con tomate Cocido montanés Menestra de verduras Lentejas con calabacin Macarrones a la napolitana

Abadejo ala romana con lechuga Sacramentos Tortilla de patata con lechuga Merluza a la vizcaina Hamburguess con patatas chips

Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Fruta del tiempo Postre especial

@ por b noche: VerdurasPatata/Huevollactes.  Verduras/Pasta/Huevo/Fruta Verduras/Arroz/Carne/Lécteo Verduras/Patats/Carne/Lactec  Verduras/Arroz/Legumbres/Fruta

S §

*En el comedor se sirven los cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual medifica ka calibracién de cada franja de edad ajustdndose asi a sus necesidades (para range de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracion
indicada). El menu incluye agua y pan. Estos menus han sido revisados y oprobados por la dietista-nutricionista colegioda CYLO0ES9. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el ment.
E: Valor energético - G: Grasas - Col: Colesterol - IPL: Indice de perfil lipidico - HC: Hidratos de carbone - Fibx Fibra - P: Proteinas - S: Sal




